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 Завтрак  Вес 

блюда 

Белки Жиры Углево 

ды 

Энергетиче

ская 

ценность 

Номер 

технологической 

карты 

 Запеканка 

из творога 

г 150 8,720 12,860 37,120 299,000 258 

Бутерброд 

с сыром 

г 45 6,7 9,5 9,9 153 90 

Яйцо 

вареное 

(поштучно) 

г 40 5,100 4,600 0,300 63,000 300 

Какао с 

молоком 

г 200 3,600 3,300 25,000 144,000 496 

Яблоко 

(поштучно) 

г 100 0,800 0,200 7,500 38,000 112 

 Итого 

завтрак: 

 585,000 24,920 30,460 79,820 697,000  

 

Стоимость: 65.89  рублей 

 


