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Завтрак 

Наименование  

приема пищи 

Наименование блюда Масса 

 порции 

Калорийность 

Завтрак Каша молочная манная 200 241.00 

 Сыр 15 43.2 

 Кофейный напиток 200  142.0 

 Хлеб пшеничный 30  86.4 

 Бананы 200 84,5 

 Итого:  

Стоимость: 63.97 рублей 

Обед Салат из свежего огурца 100 55.86 

 Суп гороховый 200 153.0 

 Рис отварной 100 330.0 

 Котлета говяжья 80 133.0 

 Сок апельсиновый 200 190.0 

 Хлеб ржаной  30   86,4 

 Итого: 948.26 

Стоимость: 45.00 рублей  

 

 

 

 


